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Mot du Président 

L'année 2018 se termine pour la Ligue genevoise contre le rhumatisme (LGR) 
sur un optimisme prudent, après plusieurs mois d'une intense activité et une 
surcharge de travail pour notre petite équipe. La LGR a su répondre aux défis 
posés par un financement beaucoup plus incertain que par le passé. Afin de 
maintenir les prestations existantes, qui ne pouvaient plus être subventionnées 
en tant que telles, nous avons développé plusieurs nouvelles prestations dans 
le domaine de la prévention de troubles musculo-squelettiques. Les membres 
de la LGR ont su se serrer les coudes, faire preuve d'un bel esprit d'équipe et 
ont su réfléchir à de nouvelles pistes pour assurer que notre association 
continue à vivre et qu'elle poursuive, dans de bonnes conditions, ses missions 
auprès de la population genevoise. 

Nous avons, durant l'année 2018, développé notre offre avec un programme 
comportant notamment des journées pour la prévention des chutes et des 
fractures ostéoporotiques, des journées de détection précoce des troubles de 
l'équilibre, des journées d'informations sur l'arthrose du genou et sur les 
rhumatismes inflammatoires. De nouveaux documents ont été mis à 
disposition avec des informations sur la goutte, l'activité physique et le sport 
chez l'enfant, la remise en forme après un accouchement. Des conférences 
tout public ont été organisées sur les troubles musculo-squelettiques liés à la 
pratique de la musique de façon intensive et sur la prise en charge de la 
goutte. Nous avons aussi eu l'occasion de participer pour la première fois au 
salon Planète Santé au Palexpo de Genève en octobre 2018 et avons pu, 
pendant quatre jours, avoir des échanges enrichissants avec un nombreux 
public. Cette participation a renforcé nos convictions de l'utilité de notre 
mission pour les genevois, au vu de l'intérêt des personnes qui ont visité notre 
stand pour les affections musculo-squelettiques et de leurs préoccupations par 
rapport à ces atteintes. 

Nous avons aussi pu, durant l'année 2018, expliquer nos buts et nos projets au 
Conseiller d'Etat actuellement en charge du departement de la sécurité, de 
l'emploi et de la santé, qui a bien voulu nous recevoir. Dans les suites de cet 
entretien, nous avons pu jeter les bases d'un renouveau dans notre 
collaboration avec les services du canton de Genève, qui est depuis lors 
fructueuse. Je remercie d'ailleurs nos interlocuteurs de la Direction Générale de 
la Santé et le Conseiller d'Etat Mauro POGGIA de nous avoir accordé leur 
confiance en acceptant de financer certains de nos projets dans le domaine de 
la prévention des affections rhumatismales. 

Nous avons, par ailleurs, continué à proposer des cours de gymnastique à sec 
et dans l'eau pour des personnes souffrant de troubles musculo-squelettiques, 
dirigés par des physiothérapeutes. 

Nous avons aussi continué à organiser des consultations de transition pour des 
jeunes patients avec des maladies rhumatologiques, pour les aider à passer de 
consultations médicales pédiatriques à des consultations pour adultes. Notre 
association a aussi poursuivi sa collaboration avec le service de pédiatrie des 
HUG, au cours de consultations pour des enfants ayant des maladies 
rhumatologiques. 
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Enfin, l'infirmière de la LGR a continué à voir des personnes souffrant ou pas 
de différents problèmes rhumatologiques et à répondre à leurs appels 
téléphoniques, afin de leur donner les informations souhaitées. 

La LGR fêtera ses 70 ans d'existence en 2019. Bien que notre association ait 
l'âge de la retraite, soyez assurés qu'elle est de plus en plus active et propose 
de plus en plus de projets. C'est une nécessité pour survivre mais au prix 
d'une charge de travail importante pour notre petite équipe. J'aimerais 
remercier chaleureusement la directrice de la LGR, Mme Béatrice FONJALLAZ, 
ainsi que ses collaboratrices, Mme Luisella BAUME et Mme Danièle 
AEBERHARD, qui n'ont pas compté leur temps de travail et se sont beaucoup 
investies pour notre association. Sans elles, la LGR n'aurait probablement pas 
réussi à surmonter les difficultés financières de ces trois dernières années et 
serait peut-être moribonde. Le combat est quotidien et n'est pas encore gagné, 
mais notre association a démontré qu'elle était très réactive, qu'elle savait 
innover et qu'elle se battrait pour assurer ses missions. Malgré son âge 
vénérable, la LGR a su garder son ouverture d'esprit et son dynamisme. Que 
cette nouvelle année soit fructueuse pour la LGR, à qui je souhaite un bon 
anniversaire pour sa 7oeme année d'existence en 2019 et une longue vie. 

Dr Nicolas Buchs 
Président LGR 

- 4 - 



Mot du Trésorier 

Après une année 2017 difficile durant laquelle la Ligue avait dû composer 
avec une subvention cantonale de 50 % inférieure à celles des années 
précédentes, l'année 2018 a vu cette subvention remonter CHF 
105'394.00, récompense de l'important travail administratif nécessaire à 
l'établissement des nombreux documents demandés par l'Etat. 

La signature d'une convention avec les HUG pour des prestations de 
rhumatologie pédiatrique a permis de dégager de nouveaux produits à 
hauteur de CHF 11'840.00 (deux trimestres). 

Le déficit de la Ligue de CHF 5'011.88 a été contenu par rapport à celui de 
l'exercice précédent (CHF 33'121.02) notamment grâce aux éléments 
précédemment cités. 

Le capital de l'organisation est négatif au 31 décembre 2018. La Direction 
poursuit les mesures visant à recapitaliser la Ligue. 

Les efforts sur la limitation des frais généraux entrepris en 2017 sont 
maintenus tandis que la Direction s'atèle à reconduire les subventions 
obtenues de la part des pharmas pour les prestations de rhumatologie 
pédiatrique non financées par la LAI. 

Andrew Arpidone 
Trésorier LGR 
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Rapport de l'organe de révision 2018 

Les comptes de la Ligue genevoise contre le rhumatisme ont été vérifiés 
par la société CTR- Audit & Conseil SA. Le rapport de l'organe de révision 
du 25 mars 2019 recommande à l'assemblée générale d'approuver les 
comptes qui lui sont soumis, présentant une perte de CHF 5'011.88 pour 
l'année 2018. 

Les comptes annuels révisés et le rapport de révision pourront être 
commandés dans leur intégralité auprès de la Ligue genevoise contre le 
rhumatisme. 
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Ligue genevoise contre le rhumatisme - Genève 

Genève 

Compte de résultat pour l'exercice 2018 2017 
CHF CHF 

Produits 

Produits issus des opérations de collecte 
Subvention Canton de Genève 
Subventions et dons d'autres communes genevoises 
Subventions fédérales 
Subventions rhumato-péd. Non LAI 
Prestations HUG non LAI 
Cotisations, dons collectes 

Produits issus des formations et cours 
Participations diverses 

Total des produits 

Charges 

Charges imputables aux formations et cours 
Charges directes 
Salaires et charges sociales 
Information au public 

Charges administratives 
Salaires et charges sociales 
Frais d'administration 
Amortissements 

105'394.00 
2'350.00 

196'052.00 
22'500.00 
11'840.00 
89'817.60 

427'953.60 

137'729.25 
137'729.25 

565'682.85 

62'994.00 
3'150.00 

198'328.00 
17'500.00 

0.00 
100'279.80 

382'251.80 

134'594.95 
134'594.95 

516'846.75 

Total des charges 

Résultat d'exploitation 

50'883.30 54'173.95 
43'305.55 44'877.05 
40'310.20 14'995.25 

134'499.05 114'046.25 

358'800.75 339'191.05 
80'926.88 94'936.92 
6'949.00 6'884.10 

446'676.63 441'012.07 

581'175.68 555'058.32 

-15'492.83 -38'211.57 
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Compte de résultat pour l'exercice (suite) 2018 2017 

Résultat d'exploitation 

Charges financières 

CHF 

-15'492.83 

-1'118.05 

Résultat avant variation du capital des fonds -16'610.88 

CHF 

-38'211.57 

-1'012.45 

-39'224.02 

Dissolution fonds pharmas 0.00 40'000.00 
Attribution fonds rhumato-péd. non LAI -22'500.00 -17'500.00 
Dissolution fonds rhumato-péd. non LAI 30'000.00 0.00 
Attribution fonds mobilier salle conférence 0.00 -5'471.30 
Dissolution fonds mobilier salle conférence 1'099.00 1'074.30 
Attribution fonds photocopieur 0.00 -15'000.00 
Dissolution fonds photocopieur 3'000.00 3'000.00 

Résultat de l'exercice avant répartition -5'011.88 -33'121.02 

./. Part revenant à l'Etat 0.00 0.00 

Résultat annuel (avant allocation au 
Capital de l'organisation) -5'011.88 -33'121.02 

Allocation/Utilisation : 

Allocation à la perte cumulée pour la période 
de subvention à charge de l'association 0.00 33'121.02 

-5'011.88 0.00 
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Ligue genevoise contre le rhumatisme 

Genève 

Bilan au 31 décembre Renvoi 2018 2017 

CHF CHF 
Actif 

Actif circulant 
Liquidités 3.1 13'073.14 15'591. 99 
Actifs de régularisation 3.2 38'006.20 31'856.80 

51'079.34 47'448.79 

Actif immobilisé 
Mobilier, Matériel 3.3 3'703.00 6'277.00 
Informatique 3.4 0.00 1'200.00 
Appareils de bureau 3.5 9'525.00 12'700.00 

13'228.00 20'177.00 

Total de l'actif 64'307.34 

Passif 

Capitaux étrangers à court terme 
Créanciers 
Prêt Association des Amis de la LGR 
Passifs de régularisation 

Capital des fonds 
Fonds rhumato-péd. non LAI 
Fonds mobilier 
Fonds photocopieur 

Capital de l'organisation 
Capital lié 
Capital libre 

3.6 

3.7 
3.8 
3.9 

3.10 

6'046.25 
40'000.00 
30'000.10 
76'046.35 

0.00 
3'298.00 
9'000.00 

12'298.00 

37'137.55 
-61'174.56 
-24'037.01 

Total du passif 64'307.34 

67'625.79 

11'675.42 
30'000.00 
21'078.50 

62'753.92 

7'500.00 
4'397.00 

12'000.00 
23'897.00 

37'137.55 
-56'162.68 
-19'025.13 

67'625.79 
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Activités au sein de la LGR, 
l'année 2018 en bref 

Aide - Conseil - Consultation santé/sociale 

La Ligue a poursuivi l'ensemble de ses activités dans le domaine de la 
santé, du social et du psychosocial tout au long de cette année 2018. Les 
compétences acquises du personnel de la LGR en matière de maladies 
rhumatologiques, d'assurances sociales, de mobilité, d'écoute, 
d'orientation, d'accueil personnalisé permettent, chaque année, 
d'accompagner et de soutenir les personnes confrontées à des difficultés 
en lien avec les maladies immunologiques et rhumatologiques. Nous 
avons accompagné des personnes de manière ponctuelle, mais un grand 
nombre d'usagers a été accompagné de manière régulière tout au long de 
cette année. 
Nous avons également apporté l'ensemble de ces prestations aux 
personnes proches aidantes. L'accompagnement et le soutien des 
personnes atteintes dans leur santé est un défi majeur aujourd'hui. Il est 
essentiel de soutenir les proches qui aident, afin qu'ils ne s'épuisent pas et 
qu'ils puissent trouver des outils, des moments de répit pour poursuivre 
leur aide au quotidien. 
La problématique rhumatologique entraîne souvent une limitation, des 
douleurs et une grande diminution de la qualité de vie. Les conséquences 
générées par des maladies chroniques comme les rhumatismes entraînent 
fréquemment une mauvaise qualité de vie ainsi qu'une diminution de 
l'autonomie. 
Lors des consultations, nous apportons une attention toute particulière 
aux personnes qui sont fragilisées et qui ont une altération de leur qualité 
de vie, et ce, quel que soit leur âge, leur sexe ou leur nationalité, 
Nous offrons une prise en charge professionnelle et individualisée. Les 
informations données sont ciblées et une réorientation peut parfois être 
nécessaire. La connaissance du réseau socio-sanitaire genevois nous 
assure de faire un travail de proximité avec toute la connaissance requise 
en matière de santé communautaire. 
Il est absolument essentiel de pouvoir éviter la précarisation sociale et 
financière aux personnes atteintes de maladies musculo-squelettiques. 

La mobilité est une des pierres angulaires d'une bonne qualité de vie et 
c'est pour cette raison que nous avons également continué à offrir des 
cours dispensés par des physiothérapeutes. Le rhumatisme limite et il est 
primordial de lutter contre cette problématique. Notre palette de cours est 
toujours aussi grande. L'ensemble des informations en lien avec les cours 
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peut également être consulté sur notre site Internet ou dans un calendrier 
disponible à la LGR ou sur un simple appel téléphonique. Une mobilité 
augmentée, une mobilité retrouvée, une mobilité potentialisée mène 
toujours à une meilleure autonomie et à une amélioration de la qualité de 
vie. 

Un entretien avec des personnes 
compétentes dans le domaine 
rhumatologique permet de lutter 
contre l'idée erronée que le 
rhumatisme est une fatalité. 

Nous avons également poursurvi nos actions auprès des jeunes 
rhumatisants romands ainsi que de leur entourage à travers diverses 
prestations (éducation thérapeutique, hotline romande, présence lors des 
consultations, entretien individualisé, colonie de vacances, support dans la 
problématique scolaire, lien entre le monde hospitalier et extrahospitalier, 
consultation de transition au sein de la LGR pour le passage médical 
spécialisé du monde de l'enfant au monde de l'adulte, etc ... ) 
Les maladies immuno-rhumatologiques pédiatriques sont des maladies qui 
sont rares. L'accompagnement des jeunes et de leurs proches demande 
une excellente connaissance des différentes maladies, des traitements, du 
réseau sanitaire et social romand, un lien privilégié avec l'équipe médicale 
spécialisée, etc. 
L'efficience dans ce domaine est également due à la volonté et 
l'engagement que chaque employée de la Ligue met dans la réception 
téléphonique. Tous les appels sont traités avec la diligence qui se doit. 

Une information professionnelle 
et ciblée est une des conditions 
pour acquérir une autonomie 
dans la prise en charge de sa 
problématique de santé. 

L'éducation thérapeutique menée depuis quelques années au sein de la 
LGR permet de travailler, de manière spécifique, avec la personne aussi 
bien en individuel, que lors de travail de groupe. Cette prestation requiert 
des connaissances et une expertise acquise dans le domaine qui est 
enseigné. Ce travail particulier permet à la personne de devenir active 
dans sa problématique de santé, de vivre de manière autonome et d'être 
acteur de sa vie. 

- 11 - 





Les feuillets édités et très demandés dans le cadre de la LGR permettent 
également aux personnes intéressées, de près ou de loin, par la 
problématique ostéo-articulaire de s'informer et de pouvoir mettre en 
place des actions pour améliorer ou potentialiser leur qualité de vie. 
La conférence scientifique et les rencontres informelles permettent très 
clairement à de nombreuses personnes de recevoir des informations sur 
un sujet spécifique souvent mal connu. 

La promotion de la santé permet aux gens 
d'améliorer la maîtrise de leur propre 
santé. Elle couvre une vaste gamme 
d'interventions sociales et 
environnementales conçues pour favoriser 
et protéger la santé et la qualité de vie au 
niveau individuel en luttant contre les 
principales causes de la mauvaise santé, 
notamment par la prévention, et en ne 
s'intéressant pas seulement au traitement 
et à la guérison (OMS). 

Depuis 2017, nous travaillons dans le domaine de la prévention avec le 
soutien du canton de Genève. 
Nous avons mis en place des journées d'information sur des thèmes 
différents comme : 

• L'arthrose du genou 
• La prévention des fractures dues à l'ostéoporose 
• La prévention des chutes 
• L'empowerment dans le cadre des maladies inflammatoires 

(l'empowerment est l'un des premiers leviers pour promouvoir la 
santé. Ceci permet d'augmenter le pouvoir d'action de la personne) 

• La détection précoce des troubles de l'équilibre. 

Nous avons également mis à disposition du public des feuillets spécifiques 
dans le domaine de la prévention. Nous avons organisé une conférence 
dans le domaine de la prévention et du système musculo-squelettique. 
L'ensemble des journées qui ont été organisées a reçu un excellent accueil 
de la part de la population genevoise. 
Les actions dans le domaine de la prévention vont être poursuivies et 
même être étayées dans les années à venir. 

L'année 2018 nous a montré qu'un grand nombre de personnes pense 
encore à tort que les atteintes musculo-squelettiques sont une fatalité. 
Nous avons encore du travail de terrain à mener pour démystifier ces 
affections souvent mal connues. 

- 12 - 





La Ligue aura 70 ans l'année prochaine et en aucun cas elle ne vieillit. 
La Ligue, avec son comité et ses employées, reste mobile et souple face 
aux changements d'habitudes de la société. 
Notre association a su changer et transformer ce qui devait l'être, elle 
reste ouverte et attentive à ce qui est nécessaire pour la population dans 
un monde en plein mouvement. 

Je tiens à remercier le comité de la Ligue pour son engagement ainsi que 
les fondations, institutions et personnes individuelles qui nous ont 
soutenues tout au long de cette année 2018. 

Une immense merci aux collaboratrices de la Ligue qui, grâce à leur 
énergie, leur professionnalisme, nous permettent de poursuivre la ligne 
directrice que nous nous sommes fixées. Les rhumatisants sont également 
bien pris en charge grâce à leurs compétences exceptionnelles. 

Béatrice Fonjallaz 
Infirmière spécialiste - Directrice LGR 
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A nos généreux 

donateurs et sponsors 

Nous tenons à remercier chaleureusement toutes les 
personnes qui ont généreusement pensé à notre 

Ligue en versant un don. 

Votre soutien nous a permis 
de mener à bien toutes les activités 
énoncées dans ce rapport annuel. 
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Ligue genevoise contre le rhumatisme 
Centre de compétence 

Rue Merle d'Aubigné 22 
1207 Genève 

Téléphone 0041 22 718 35 55 
Fax 0041 22 718 35 50 

E-mail laligue@laligue.ch 
www.laligue.ch 

Heures d'ouverture : 
du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

CCP 12-4967-4 
Iban CH97 0900 0000 1200 4967 4 

Avec le soutien de : REPUBLIQUE 
ET CANTON 
DE GENEVE 
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