
«Que su alimentación sea… 

... su primera medicina!»

Consulte con un.a nutricionista

- Hippocrate -



Un seguimiento dietético se dirige a TODOS, en buena salud o

si padece una enfermedad : lactantes, niños adolescentes,

adultos, mujeres en cinta, deportistas, de tercera edad,

vegetariano/vegano, enfermedad de metabolismo, intolerancia

al gluten, sobre peso/obesidad, peso yoyo…

¿Qué es un nutricionista?

¿Para quién?

Un profesional de la salud

Especialista de la alimentación

·Titular de un Bachelor en Ciencia HES-SO en

Nutrición y dietética (3 años de estudios + 1 año

de preparación) 

Está reconocido por la ley y el artículo 50a de la

ordenanza sobre el seguro médico

Práctica basada en pruebas científicas

Respeto del código de deontología Logo de la asociación
profesional



 Atención individualizada adaptada a cada quien  

Bajo prescripción dietética ASDD 

Consultas que pueden ser reembolsadas por el

seguro de base (Lamal)

¿Por qué un seguimiento dietético?

¿Cómo?
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¡Y mucho más!

¿Dónde encontrarnos?
En consultorio

En restauración colectiva

En investigación 

En los hospitales

En EMS

En salud pública



Liga Ginebrina contra el Reumatismo (LGR)
Rue Merle d’Aubigné 22 1207 Ginebra

Teléfono 0041 22 718 35 55
Fax 0041 22 718 35 50

Horario de apertura:
Lunes – martes – jueves: de 14h00 a 17h00

Miércoles – viernes: de 8h30 a 12h00 y de 14h00 a 17h00

www.laligue.ch
E-mail laligue@laligue.ch

Iban CH97 0900 0000 1200 4967 4

La enfermera especialista de la Liga Ginebrina contra el
Reumatismo está a su disposición para informarle y

ayudarle a encontrar soluciones para mejorar su calidad
de vida.

Nuestro equipo se complace de acogerle en sus locales.
No dude en hacernos una visita.

Con el apoyo de:

www.teamnutrition.ch 


