
"Que votre alimentation soit...

...votre première médecine !" 

Consultez un.e diététicien.ne 

- Hippocrate -

www.teamnutrition.ch 



Un suivi diététique s'adresse à TOUS, en bonne santé

ou atteint de maladie : nourrissons, enfants,

adolescents, adultes, femmes enceintes, sportifs, séniors,

végétarien/végan, maladie métabolique, coeliakie,

surpoids/obésité, poids yoyo...

Qu'est-ce qu'un diététicien ?  

Pour qui ? 

Un professionnel de la santé

Spécialiste de l'alimentation

Titulaire d'un Bachelor of Science HES-SO en

Nutrition et diététique (3 ans d'études + 1 année

propédeutique)

Est reconnu par la loi et l’article 50a de

l’ordonnance sur l’assurance maladie

Pratique basée sur les preuves scientifiques 

Respect du code de déontologie  
Logo de l'association
professionnelle 



 Prise en charge individualisée adaptée à chacun 

Sur prescription diététique ASDD 

 Consultations pouvant être remboursées par

l'assurance de base (Lamal)

 

Pourquoi un suivi diététique ? 

Comment ? 

01Bien-être
physique Santé mentale

02

0304

05...

Prévention ou
traitement 

des maladies

Suivi individualisé

Plaisir,
qualité de vie

Et bien plus encore !

Où nous trouver ? 

En cabinet

Dans les hopitaux  

En restauration collective  

En EMS 

En recherche 

En santé publique 



Ligue genevoise contre le rhumatisme (LGR)
Rue Merle d’Aubigné 22 1207 Genève

 
Téléphone 0041 22 718 35 55

Fax 0041 22 718 35 50
 

Heures d’ouverture :
Lundi – Mardi – Jeudi : de 14h00 à 17h00

Mercredi - Vendredi : de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h00
 

www.laligue.ch
E-mail laligue@laligue.ch

Iban CH97 0900 0000 1200 4967 4

L’infirmière spécialiste de la Ligue est à votre disposition
pour vous informer et vous aider à trouver des solutions

pour améliorer votre qualité de vie.
Notre équipe sera heureuse de vous accueillir

dans ses locaux.
N’hésitez pas à nous rendre visite.

Avec le soutien de  
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Diététicienne HES 

www.teamnutrition.ch 

Suivez-nous !
@Team Nutrition 


