Parandalimi ?
C'fare eshte ?

C'fare ben Liga ?

(dokument i modifikuar nga Lire et écrire)




Liga e Gjenevés kundér reumatizmit (LGR)
dhe parandalimit

Hyrje

Liga e Gjenevés kundér reumatizmit (LGR) éshté themeluar né vitin 1949.
Ajo gjithmoné ka punuar né fushén e parandalimit. Prandalimi, ¢'faré
éshté ?

Parandalimi éshté :
- Té& gjitha veprimet gé ne mund t'i b&jmé pér t'i evituar problemet
shéndetésore
- I réndésishém pér shéndetin e secilit

Pér té parandaluar, duhet :
- Ta njohésh dhe kuptosh si fuknsionon trupi yné. Kjo na mundéson té
sillemi né ményrén mé té pérshtatéshme.
- Té kérkosh ndihmé profesionale

Liga e Gjenevés kundér reumatizmit (LGR) éshté kétu pér t'ju ndihmuar. Ne
punojmé me Drejtoriné e pérgjthshme té shéndetit. Roli yné éshté :

- Ta promovojmé shéndetin

- Ta evitojmé zhvillimin e sémundjeve té kockave dhe té muskujve

- T'i zvoglojmé pasojat e sémundjes

Parandalimi

OBSH (Organizata Botérore e Shéndetésisé) thoté gé ka tri nivele té
parandalimit :

1. Parandalimi parésor

2. Parandalimi dytésor

3. Parandalimi i treté

1. Parandalimi parésor
Parandalimi parésor ka pér géllim :
- Té pengojé paraqgitjen e disa sémundjeve
- Teé evitojé paragitjen e disa traumatizmave
- Té& edukojé dhe informojé popullatén pér t'i shmangur problemet

Pér kété, parandalimi parésor mund té veprojé me persona veg e veg ose
né grupe
Me persona veg e veg ne mund té propozojmé :

- Té keni kujdes me ushgimin

- TE& béni njé aktivitet fizik

- Té keni kujdes me prodhimet gé ju béjné té varur. Si pérshembull :

droga, cigarja, alkooli, etj...
- Té& vaksionoheni



Me grupe me persona, ne mund té ju propozojmé punétori (atelje) pér :
- Siguriné ushgimore
- Cilésiné e ujit té pijshém
- Cilésiné e ajrit
- Higjenén e shtépisé
- Higjenén né kuadér té punés
- Etj...

2. Parandalim dytésor
Parandalim dytésore ka pér géllim té :
- Té stopojé zhvillimin e njé sémundje
- Té pakésojé pasojat e njé sémundje
- Té evitojé infektimin e personave tjeré
Pér kété, parandalimi dytésor mund té propozojé masa pér té :
- zbuluar sémundjet
- zvogéluar rreziget
- trajtuar sa mé herét qé éshté e mundur disa sémundje, si
pérshembull kancerin, diabetin, Virusin VIH (sidén), infeksionet gé
trasmentohen nga marrédhéniet seksuale.

3. Parandalimi i treté
Parandalimi i treté vepron kur sémundjet ose traumatizmat jané tashmé
aty.
Ai ka pér géllim :

- T'i evitojé komplikacionet

- T'i evitojé réniet

Parandalimi i treté, paraget :
- Té& gjitha veprimet mjekésore té véna né veprim kur sémundja éshté
diagnostifikuar
- Veprimet e riadaptimit (njé numér i masave té ndértuara pér té
pérmisuar jetén e pérditéshme dhe zvogéluar handikapin)
- Veprimet pér té mésuar rreth shéndetésisé

A mundet Liga té mé ndihmojé?

Liga e Gjenevés kundér reumatizmit mund té ndihmojé ¢cdo person gé
déshiron té veprojé pér :

- té pérmisuar shéndetin e skeletit dhe té organizmit té tij

- té frenojé sémundjet e skeletit ose té organizmit

Pér kété, Liga merr parasysh situatén e secilit. Ajo éshté e vémendéshme
pér nevojat dhe kérkesat e ¢do personi. Ndihma mund té jeté individuale
0se né grup.



Liga propozon gjithashtu dité informacioni rreth parandalimit :
Kur ?
> Gjaté gjithé vitit
Pér kénd ?
> Pér cdo person gé éshté i prekur
> Pér ¢do person gé déshiron té ndihmojé njé té aférm
» Pér profesionistét e shéndetit

Informacionet : 022 718 35 55 ose www.laligue.ch

Hotline (linja telefonike e hapur pér té gjithé)
Informacione?
Ndihmé?
Mbéshtetje?
Orientim?
» Thirrni né 022 718 35 55

Ne ju késhillojmé falas
Ne ju garantojmé konfidencialitetin e identitetit tuaj

Mos hezitoni té na thérrisni ose té vini tek ne né lokalet tona.
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Liga e Gjenevés kundér reumatizmit (LGR)

Rue Merle d’Aubigné

1207 Genéve Teklst _i modifik_uar _nga_l « Sr_\.oqata Lire
et écrire/ seksioni i Gjenevés.
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