Vuaj nga nje semundje
reumatizmi :
sl te vendosi per ose

kunder nje vakisonimi
kunder COVID-19

Disa mundési pér té
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A. Kam njé sémundje reumatizmi gé tani pér tani nuk kérkon njé trajtim

imuniteti - immunosuppresseur

1. Cilat jané rreziget e komplikimeve nése infektohem me koronavirus ?
Sémundjet e reumatizmit ose auto-inflamacionet nuk i paraprijné njé

sémundje COVID-19 té réndé. Rreziget varen nga mosha juaj (ato
rriten progresisht nga mosha 55 vjeg) ose nga prania e faktoréve té
rrezigeve (hipertensioni, pesha e tepért, etj).

2. Cilat do té ishin pér mua pérfitimet dhe rreziget gjaté vakisonimit
kundér COVID-19 ?
Rreziget e efekteve dytésore jané té njéjta sikur te personat tjeré té

moshés suaj : njé reagim inflamacioni gjaté 1-3 ditéve dhe shumé
rradhé njé reagim alergjie. Deri mé sot, nuk ekziston asnjé dyshim gé
vaksionimi rrezikon ta réndoj gjendjen e sémundjes tuaj.

Pérfitimet e vaksionimit jané té réndésishme nése ju keni nevojé né
té ardhmen pér njé trajtim té imunitetit — immunosuppresseur. Né té
vérteté, sistemi juaj imunitar do té zhvillojé pérgjigije mé té mira duke
pérfshiré njé imunitet té géndrueshém memorie i afté tu pérgjigjet
pérséritjeve gjaté disa viteve.

B. Vuaj nga njé sémundje reumatizmi dhe marr njé trajtim imuniteti -
immunosuppresseur :

1. Rrezikoj nga COVID-19 dhe a duhet té vaksionohem edhe pse jam i ri
(mé pak se 40 vjeg) ?
Trajtimet immunosuppresseurs ju béjné mé té ndieshém nga té
gjitha viruset — pérfshi edhe até té COVID-19. Ata rrisin rreziget gqé
virusi mos té eliminohet shpejté me rrezikun e komplikimit dhe
ngjitjes sé virusit té aférméve tuaj. Nése jeni né trajtim
immunosuppresseur, ky éshté éshté njé tregues gé ju duhet té
vaksionoheni kundér COVID-19.



2. Mund ta marré njé vaksiné ? Cilén do qofté nga vaksinat qé gjenden
né Zvicér ? Trajtim im ose sémundja ime, do ta zvogélojné efikasitetin
e vaksinave/njérés nga vaksinat ?
Késhilla ime éshté qé té pérfitoni nga vaksinat ARN messager (Pfizer
ose Moderna) gé jané mé efikase pér té pérfituar njé mbrojtje mé té
miré té mundshme. Né té vérteté, sémundja juaj nuk do ta zvoglojé
efikasitetin e vaksinave, por kjo mund té zvogélohet nga trajtimi
mjeksor gé ndigni né varési té llojit té trajtimit dhe dozave gé keni
nevojé.

3. A rrezikoj té kem efekte dytésore ? Cilat ? Té rénda ?
As sémundja juaj, as trajtimi juaj nuk rrisin rreziget pér efekte
dytésore. Né té vérteté, vaksinat ARN messager nuk jané vaksina té
gjalla ; ato nuk mund té shumézohen, ato nuk mund té shkaktojné
COVID-19, ato jané aqg té brishta sa gé eliminohen pér disa dité. Nése
ju merrni njé trajtim kundér inflamacionit, éshté e mundur gé
reagimi ndaj inflamacionit gé vérehet shpesh pas vaksionimit té béj
gé ai té zvogélohet ; kjo nuk do té thoté gé vaksina nuk do té jeté
efikase.

C. Vuaj nga polyarthrite rhumatoide i trajtuar me méthotrexate,
medikament gé zvogélon mbrojtjen time imunitare

1. Vaksina, a mund té favorizojé shfagjen e njé sémundje tjetér auto-
imune ?
Jo, asnjé shenjé nuk e thoté. Fija e vogél e kodit ARN messager
éshté aq e brishté — pérkundér mbrojtjes sé saj nga njé piké e imté
vaji —sa gé eliminohet pér 2-3 dité. Aktivizimi i sistemit imunitar i
nxitur nga vaksionimi éshté mé i dobét dhe mé i shkurtér se ¢cdo
infeksion tjetér viral (rhume, gastro...)
Né té kundértén, COVID-19 mundet nganjéheré té shkaktojé njé
sémundje auto-imune, pa dyshim tek personat me njé terren
gjenetik paradispozues.
Pra, nése vuani nga njé sémundje auto-imune, kjo éshté njé arsye
mé shumé ta mbroni trupin tuaj nga kjo sémundje. .



2. Po dégjoj té flitet pér vaksinén ARN. Mund ta ndryshojé kjo kodin
tim gjenetik dhe té keté pasoja afatgjate pér shéndetin tim
(kancer ?), pér fémijét e mi qé do té lindin ?
Jeni té sigurté | ARN messager i vaksinave éshté njé kod pér
proteinén e sipérfages sé koronavirusit. Ai « pérbihet » nga celulat
gé e kthejné proteinén né pjesén e jashtme (cytoplasme). Né asnjé
moment ARN messager nuk hyn né bérthamén e gelizés, aty ku
ndodhen gjenet tona. Pra, ai nuk mund té vendoset dhe té
rrezikojé té shkaktojé efekte dytésore té gjata.
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Burimi : www.infovac.ch

3. Sa kohé géndron vaksina né trupin tim ?
Jo mé shumé se disa dité (2-3 dité né llojin e kafshéve ku kjo éshté
studiuar)

4. A jané efikase kundér variantit/eve té virusit (varianti anglez ) té gjitha
vaksinat né Zvicér ?
Po. Ky variant shumé ngjités nuk e zvogélon efikasitetin e vaksinave
ARN messager (Pfizer ose Moderna).


http://www.infovac.ch/

C. Vuajnga spondylarthrite ankylosante dhe marr njé bio-terapi gé zvogélon
mbrojtjet e mia imunitare

1. Kam vuajtur nga COVID-19 pér Kérshendella (Noé€l), a duhet té
vaksionohem ? Nése po, kur ?

Samé iréndeé gé té jeté COVID-19, mbrojtja imunitare do té jeté mé
e madhe. E dijmé gé mbrojtja pas infektimit zgjat mé sé paku 3 muaj.
Pra, vaksionimi rekomandohet 3 muaj pasi gé e keni kaluar
sémundjen COVID-19.

Me réndési : nuk ka rrezik pér tu vaksionuar nése e keni COVID-19 pa
e ditur. Nuk éshté e nevojshme té béni njé serologji para vaksionimit.

2. Né té kaluarén e kam evituar té vaksionohem kundér gripit sepse kam
pasur, ka disa vite, té rrahura té forta zemre dhe zbehje pa e humbur
vetédijen. Mund ta marré megjjithaté vaksinén ? Vaksinat e
ndryshme kundér COVID-19 jané té ndryshme ndaj rrezikut pér
alergji ?

Té rrahurat dhe zbehja pas njé vaksine jané reagime tipike gé
shkaktohen nga stresi, njé ndyshim i shpejté i pozicionit té ulurit, et;.
Nuk ka shenja pér reagim alergjie. Pérbérésit e vaksinés kundér gripit
jané mé té shumté dhe meé té ndryshém se kéta té vaksinés ARN
messager. Pra, ju mund ta merrni pa friké. Personat qé kané pasur
alergji té rénda munden gjithashtu té vaksionohen, por me njé
kujdes té vecanté pér té cilin jané né njohuri gendrat e vaksionimit.

D. Vajza ime 14 vjec vuan nga « arthrite juvénile idiopathique » dhe merr njé
trajtim gé e zvogélon mbrojtjen e imunitetit.

1. A mund té vaksionohet ajo pérkundér moshés sé saj ?
Kjo nuk késhillohet... sepse studimet klinike gé provojné
tolerancén tek té rinjté adoloshenté jané né zhvillim e
sipér.Vaksinat nuk jané té regjistruara para moshés 16 vjec (Pfizer)
dhe 18 vje¢ (Moderna). Pér ndryshe, pérvoja e viti 2020 ka treguar
gé trajtimii COVID-19 né pérgjithési ka gené i lehté tek fémijét
dhe adoloshentét me njé trajtim immunosuppresseur.



2. Ne prindérit e saj, a duhet dhe a mundemi té vaksionohemi me
pérparési pér té zvogéluar rrezikun qé ta infektojme até ?
Ju mund té vendosni lirisht té vaksionoheni apo jo né funksion té
mbrojtjes qé déshironi pér ju. Né té vérteté, vajza juaj nuk paraget
rrezik té larté pér njé COVID-19 té réndé... pér mé tepér gé shokét
e shoget saja nuk jnaé vaksionuar !

Pér té ditur mé shumé rreth vaksinave kundér COVID-19 :
https://www.infovac.ch/fr/les-vaccins/par-maladie/coronavirus-covid-19

Pér ta verifikuar nése jeni té mbrojtur si ju déshironi nga vaksinat, pérfitoni
nga aplikacioni mjeksor i integruar né librezén e vaksionimit elektronik
zvicran : https://www.mesvaccins.ch/login.html

Profesor Claire-Anne Siegrist
Shefe e gendrés sé vaksionimit HUG

Shkurt 2021
Té gjitha té drejtat té rezervuara
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Infirmierja specialiste e Ligés éshté né dispozicionin
tuaj pér t'ju informuar, té ju ndihmojé té gjeni zgjidhje
pér té pérmisuar cilésiné e jetés suaj.

Ekipi yné do té jeté i lumtur té ju presi né lokalet tona

Mos hezitoni té na kontaktoni.

R R A SIS BV,

Ligue genevoise contre le rhumatisme (LGR)
Rue Merle d’Aubigné 22
1207 Geneve

Téléphone 0041 22 718 35 55
Fax 0041 22 718 35 50

Orari i hapjes
Héné - Marté - Enjte : 14h00 né 17h00
Mérkuré — Premte: 8h30 né 12h00 dhe prej 14h00 né 17h00

www.laligue.ch

E-mail laligue@laligue.ch

Déshironi ta mbéshtesni
la Ligue genevoise contre le rhumatisme Kontributi juaj éshté né
(LGR), duar té sigurta.
béhuni anétar mbéshtetés, 1EWo
L s/~ #v. Votredonen
CHF 40.00 né vit 2 < ‘
N/ bonnes mains.
Iban CH97 0900 0000 1200 4967 4 il
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